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लकसी भी मेलिकि इमजेंसी जैसी क्टथिलतयो ंसे खुद को बचाने के लिए हेल्थ इंश्योरेंस खरीदना यकीनन सबसे अचे्छ 

तरीको ंमें से एक है। िगातार बढ़ रहे मेलिकि 
 

खचों और िाइफस्टाइि से जुडी बीमाररयो ंके बढ़ने के कारण एक अच्छा खासा हेल्थ इंश्योरेंस आज की सबसे 

बडी आवश्यकता बन गई है। हेल्थ इंश्योरेंस कवरेज खरीदने से पहिे यह महत्वपूणण यह होता है लक बाद में लकसी 

भी भ्रम या पचडे में पडने से बचने के लिए पॉलिसी के लनयमो ंऔर शतों को अच्छी तरह से समझ िें। 
 

बजाज आलियांज जनरि इंश्योरेंस में हेल्थ एिलमलनस्टर ेशन टीम के चीफ भास्कर नेरुरकर बताते हैं लक पॉलिसी 

दस्तावेज़ में पॉलिसी क्लॉज़ का उले्लख और व्याख्या की जाती है। इनमें से कुछ शतों को समझना चुनौतीपूणण िग 

सकता है। एक ऐसा ही शब्द लजसे अक्सर िोडा और समझने की आवश्यकता होती है वह है कटौती अिाणत 

लििक्टिबि। हम यहां बता रहे हैं लििक्टिबि की अवधारणा के बारे में। साि ही बता रहे हैं लक यह के्लम को कैसे 

प्रभालवत करता है। 

 लििक्टिबि क्या है? 

लििक्टिबि के्लम का वह लहस्सा है लजसे इंश्योरेंस कंपनी द्वारा आपके नुकसान की भरपाई करने से पहिे आपको 

वहन करना पडता है। आपको एक लनलित पूवण-लनधाणररत रालश तक िागत वहन करनी होगी और इंश्योरेंस कंपनी 

कुि उपचार िागत पर लििक्टिबि सीमा पार होने के बाद ही के्लम का भुगतान करेगी। मान िीलजए लक आपकी 

पॉलिसी में लििक्टिबि रालश 3,000 रुपये है और आपकी स्वीकायण दावा (admissible claim) की रालश 20,000 

रुपये है, तो इसका मतिब है लक इंश्योरेंस कंपनी आपको नुकसान के लिए 17,000 रुपये का भुगतान करेगी और 

आपको 3,000 रुपये वहन करना होगा। इसका मतिब यह है लक लििक्टिबि रालश तक का कोई भी दावा कंपनी 

द्वारा देय नही ंहोता है। लदए गए उदाहरण में 3000 से कम के लकसी भी के्लम का भुगतान इंश्योरेंस कंपनी द्वारा नही ं

लकया जाएगा। पॉलिसी में, लििक्टिबि रालश का उले्लख एक लनलित रालश के रूप में या इंश्योरेंस रालश के प्रलतशत 

के रूप में लकया जा सकता है। 

दो तरह के लििक्टिबि 
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हेल्थ इंश्योरेंस में दो प्रकार की लििक्टिबि, अलनवायण (compulsory) और सै्वक्टच्छक (voluntary) होती है। 

1) अलनवायण लििक्टिबि: 

जैसा लक नाम से पता चिता है यह लििक्टिबि अलनवायण है। यह एक लनलित रालश होती है जो इंश्योरेंस कंपनी 

पॉलिसी में िगाती है। इंश्योरेंसधारक के्लम का प्रारंलभक भाग, यानी अलनवायण कटौती का वहन करेगा, जबलक 

इंश्योरेंसकताण शेष लहसे्स का भुगतान करेगा। अलनवायण कटौती का प्रीलमयम पर कोई प्रभाव नही ंपडता है। 

2) सै्वक्टच्छक लििक्टिबि: 

सै्वक्टच्छक कटौती इंश्योरेंस कंपनी द्वारा नही ंिगाई जाती है। इसके बजाय, यह इंश्योरेंस धारक को ही अपनी इच्छा 

से सै्वक्टच्छक लििक्टिबि सीमा का लवकल्प चुनना पडता है। पॉलिसीधारक के्लम के एक लनलित लहसे्स का भुगतान 

करने का चुनाव करता है। इसकी रालश प्रते्यक इंश्योरेंस कराने वािे के अनुसार अिग-अिग होती है। 

सै्वक्टच्छक लििक्टिबि कैसे चुनें? 

सै्वक्टच्छक कटौती इंश्योरेंस प्रीलमयम के उिटे अनुपात (inversely proportional) में होता है। लििक्टिबि रालश 

लजतनी अलधक होगी, प्रीलमयम उतना ही कम होगा। यद्यलप यह प्रीलमयम को कम करने में मदद करता है, पर इस 

तथ्य को ऐसे समझना चालहए लक यह बाद में के्लम के एक लहसे्स को वहन करने की िागत पर आता है और इसके 

बारे में सतकण  रहना चालहए। केवि और केवि यलद आप के्लम के दौरान अपनी जेब से अलधक रालश वहन करने की 

इच्छा रखते हैं, तो ही आपको सै्वक्टच्छक कटौती का लवकल्प चुनना चालहए। 

टॉप-अप प्लान में लििक्टिबि 

हेल्थ इंश्योरेंस पॉलिसी में कटौती के अिावा, टॉप-अप प्लान में भी लििक्टिबि होती है, जो िोडा अिग तरीके से 

काम करती है। टॉप-अप योजना में, लििक्टिबि सीमा वह सीमा होती है लजस तक बेस पॉलिसी या इंश्योरेंस कराने 

वािा के्लम की िागत वहन करता है। टॉप-अप प्लान आपको मामूिी प्रीलमयम पर अपनी बेस इंश्योरेंस प्लान को 

बढ़ाने में मदद करती हैं। टॉप-अप पॉलिलसयााँ दो प्रकार की होती हैं एक लनयलमत टॉप-अप और एक सुपर टॉप-अप। 

एक लनयलमत टॉप-अप में एकि घटना (single-incidence) लििक्टिबि होती है और एक सुपर टॉप-अप में कुि 

(aggregate) लििक्टिबि होती है। इसलिए, लनयलमत टॉप-अप प्लान में प्रते्यक के्लम पर लििक्टिबि रालश का 

भुगतान करना होगा, जबलक सुपर टॉप-अप में पॉलिसी वषण के दौरान कु्यमुिेलटव के्लम अमाउंट को ध्यान में रखा 

जाएगा। 

लििक्टिबि को ऐसे समझें 

अब इसे एक उदाहरण से समझते हैं। मान िें लक बेस पॉलिसी की इंश्योरेंस रालश 3 िाख रुपये है और टॉप-अप तिा 

सुपर टॉप-अप में 3 िाख रुपये की लििक्टिबि है। अब 2-2 िाख रुपये के दो के्लम हैं। टॉप-अप के मामिे में, बेस 

पॉलिसी पहिे के्लम के लिए 2 िाख रुपये और दूसरे के्लम के लिए 1 िाख रुपये का भुगतान करेगी (लजसके बाद 

इंश्योरेंस रालश की सीमा समाप्त हो जाएगी)। यहां टॉप-अप प्लान प्रभावी नही ंहोगा क्योलंक प्रते्यक के्लम की 

व्यक्टिगत रालश 3 िाख रुपये की लििक्टिबि सीमा के भीतर िी। सुपर टॉप-अप के मामिे में भी यही उदाहरण 

िागू करते हुए, बेस पॉलिसी पहिे के्लम के लिए 2 िाख रुपये और दूसरे के्लम के लिए 1 िाख रुपये का भुगतान 

करेगी। शेष 1 िाख रुपये का भुगतान सुपर टॉप-अप द्वारा लकया जाएगा क्योलंक के्लम की कुि रालश 3 िाख रुपये 

की सीमा पार कर गई है। 

बेहतर कवरेज पाने में करता है मदद 



लििक्टिबि का सबसे बडा िाभ यह होता है लक यह इंश्योरेंस कराने वािे को छोटी रालश के के्लम करने से 

हतोत्सालहत करता है और इस प्रकार उन्हें संचयी बोनस (Cumulative Bonus) या सीबी अलजणत करने में मदद 

करता है, जो प्रते्यक दावा-मुि वषण (Claim Free Year) के लिए लदया जाता है। अलधकांश इंश्योरेंस कताण लबना 

कोई अलतररि प्रीलमयम वसूिे आपकी इंश्योरेंस रालश को एक लनलित प्रलतशत बढ़ाकर सीबी प्रदान करते हैं। एक 

तरह से यह बेहतर कवरेज पाने में मदद करता है। 
 


