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Health Insurance: क्यों लेना चाहिए िेल्थ इोंश्ययरेंस जानते िैं आप? 
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हमारा स्वास्थ्य (Health) हमारे शिए िबिे कीमती चीज होती है। जब तक हम स्वस्थ हैं, तब तक हमारे 

पाि अपने िपनोों, अपने पररवार, ऑशिि और िमाज के प्रशत अपनी शजमे्मदाररयोों को पूरा करने की 

िक्ति है। यह हमारा स्वास्थ्य ही है जो हमें शनयशमत कायय िुचारू रूप िे करने में िक्षम बनाता है। इिीशिये 

कहा गया है शक 'स्वास्थ्य ही िबिे बड़ा धन (Health is Wealth) है'। हम में िे अशधकाोंि िोग अपने 

स्वास्थ्य के महत्व को िमझते हैं और इिकी क्तस्थरता िुशनशित करने के शिए पयायप्त उपाय करते रहते हैं। 

 

बजाज आशियाोंज जनरि इोंश्योरेंि के चीि शिस्ट्र ीबू्यिन ऑशििर (Retail Sales) आशदत्य िमाय का 

कहना है शक तमाम िावधानी के बावजूद हम जीवन में कभी न कभी स्वास्थ्य िोंबोंधी िमस्याओों िे पीशड़त 

होते हैं। हमें ऐिी क्तस्थशत के शिए खुद को तैयार रखना चाशहए। कोशवि महामारी ने शववेकपूर्य िाइनेंशियि 

प्लाशनोंग की जरूरत को बढा शदया है। इि शिहाज िे हेल्थ इोंश्योरेंि खरीदना एक अच्छी िाइनेंशियि 

प्लाशनोंग की शदिा में महत्वपूर्य कदमोों में िे एक है। हेल्थ इोंश्योरेंि आपको मेशिकि शबि, अस्पताि में 

भती होने का खचय, कों िले्टिन िीि, एमु्बिेंि िुल्क आशद को कवर करके आपको शवत्तीय िहायता प्रदान 

करता है। आइए जानते हैं इि बारे में शवस्तार िे.. 

बेवजि खचच से बचाने में मददगार 

बढती महोंगाई के िाथ ही शचशकत्सा का खचय बढता जा रहा है। बेहतर शिजाइन शकया गया एक हेल्थ कवर 

यह िुशनशित करता है शक आपकी िारी मेहनत की कमाई अस्पताि के शबिोों के भुगतान पर खचय न हो। 

िाथ ही, स्वास्थ्य बीमा आपको पैिे की शचोंता शकए शबना गुर्वत्तापूर्य उपचार (Quality treatment) प्राप्त 

करने की स्वतोंत्रता देता है। मेशिकि इमरजेंिी के िमय, आप शचशकत्सा के बढते खचय की शचोंता शकए शबना 

एक अच्छा इिाज कर िकते हैं। स्वास्थ्य बीमा आपको मानशिक िाोंशत और िुरक्षा प्रदान करता है। यशद 
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आप अपने बीमाकताय के नेटवकय  अस्पताि में भती हैं तो स्वास्थ्य बीमा कैििेि उपचार की िुशवधा भी 

िाता है। इिका मतिब है शक आपको इिाज के शिए कुछ भी भुगतान करने की आवश्यकता नही ों है, 

शिवाय उन खचों के शजन्हें आपकी पॉशििी कवर नही ों करती है या कुछ गैर-शचशकत्सा खचों को कवर नही ों 

करती है। 

अपने बेस कवर कय बढायें 

यशद आपकी कों पनी आपको गु्रप मेशिकि इोंश्योरेंि के तहत कवर कर रही है या यशद आपकी अपनी 

स्वास्थ्य क्षशतपूशतय (health indemnity) पॉशििी है, तो आप िुपर टॉप-अप के िाथ अपने कवर को बढा 

िकते हैं। चूोंशक गु्रप मेशिकि इोंश्योरेंि कम बीमा राशि या प्रशतबोंशधत कवर दे िकता है, इिशिए िुपर 

टॉप-अप की मदद िे आप अपेक्षाकृत कम कीमत पर एक बड़ा कवर प्राप्त कर िकते हैं और आप यह 

िुशनशित कर िकते हैं शक आपको जरूरत के िमय पयायप्त रूप िे कवर शदया गया है। इिी तरह, यशद 

आप एक इोंशिशवजुअि हेल्थ इोंश्योरेंि पॉशििी के धारक हैं और आपको पता चिता है शक आपके पाि 

पयायप्त बीमा राशि नही ों है, तो आप नाममात्र के प्रीशमयम का भुगतान करके अपने कवरेज को बढाने के 

शिए एक िुपर-टॉप योजना का शवकल्प चुन िकते हैं। िुपर टॉप-अप पॉशििी आपके मेशिकि खचों को 

कटौती योग्य राशि (deductible) िे अशधक का भुगतान करती है। यानी एक बार जब आप पूवय-शनधायररत 

कटौती योग्य राशि का भुगतान कर देते हैं, तो िुपर टॉप-अप योजना िुरू हो जाएगी। उदाहरर् के शिए, 

आपके िुपर टॉप अप की बीमा राशि 10 िाख रुपये है, और कटौती योग्य राशि 2 िाख है, तो योजना के 

तहत 2 िाख िे अशधक के खचों का भुगतान शकया जायेगा। िुपर टॉप-अप का एक मुख्य आकर्यर् यह है 

शक आपको अन्य पॉशिशियोों के शवपरीत केवि एक बार कटौती योग्य भुगतान करना होता है, जहाों हर दावे 

पर कटौती योग्य भुगतान करना पड़ता है। 

टैक्स का लाभ 

हेल्थ इोंश्योरेंि के उि िाभोों के अिावा, यह आयकर अशधशनयम, 1961 की धारा 80िी के तहत टैक्स में 

छूट भी प्रदान करता है। आप हेल्थ इोंश्योरेंि पॉशििी खरीदने के शिए भुगतान शकए गए प्रीशमयम पर कर 

िाभ प्राप्त कर िकते हैं। आप अपने, अपने जीवनिाथी और अपने आशित बच्ोों के शिए भुगतान शकए 

गए प्रीशमयम पर 25,000 रुपये तक की कर छूट का दावा कर िकते हैं। यशद आप अपने माता-शपता के 

शिए बीमा खरीदते हैं तो आप अशतररि छूट के पात्र हैं। यशद आपके माता-शपता 60 वर्य िे कम आयु के हैं, 

तो छूट की िीमा 25,000 है और यशद वे 60 वर्य िे अशधक आयु के हैं तो छूट की िीमा 50,000 रुपये है। 

यशद आप 60 वर्य िे ऊपर हैं और आप अपने माता-शपता के शिए हेल्थ इोंश्योरेंि प्रीशमयम का भुगतान भी 

कर रहे हैं, तो आप 50,000 (स्वयों के शिए) और 50,000 रुपये (माता-शपता के शिए) की छूट के पात्र हैं। 

िुपर टॉप-अप और टॉप-अप प्लान खरीदने के शिए भुगतान शकए गए प्रीशमयम पर टैक्स छूट के तहत भी 

दावा शकया जा िकता है। 

िेल्थ इोंश्ययरेंस पॉहलसी खरीदने का सिी समय 

हेल्थ इोंश्योरेंि के बारे में िबिे बड़ा शमथक एक यह है शक िोग िोचते हैं शक यशद वे युवा और स्वस्थ हैं तो 

उन्हें बीमा की जरूरत नही ों है। पर इिे हर शकिी को िमझना चाशहए शक हेल्थ इोंश्योरेंि में प्रीशमयम 

कैिकुिेिन में िबिे महत्वपूर्य कारकोों में िे एक बीशमत व्यक्ति की आयु है। आप शजतने छोटे होोंगे, 

प्रीशमयम उतना ही कम होगा। िाथ ही, अशधकाोंि पॉशिशियोों में कुछ बीमाररयोों के शिए प्रतीक्षा अवशध होती 

है, शजिका अथय है शक जब तक आप प्रतीक्षा अवशध पूरी नही ों कर िेते, तब तक आप उन बीमाररयोों के शिए 

के्लम िाइि नही ों कर िकते। कम उम्र में हेल्थ कवर खरीदना िुशनशित करता है शक आप शबना शकिी 



शचोंता के प्रतीक्षा अवशध पूरी कर िकते हैं, क्ोोंशक कम उम्र में आपको बीमाररयोों िे पीशड़त होने की िोंभावना 

कम होती है। इिके अिावा, कई बीमाकताय कम उम्र में अशनवायय स्वास्थ्य जाोंच के शबना ही स्वास्थ्य कवर 

प्रदान करते हैं। 


