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               हेल्थ इंश्योरेंस पॉलिसी का प्रीलियि कि करना चाहते हैं तो दीलिए ध्यान सब लिलिट्स पर 
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इस सिय एक हेल्थ इंश्योरेंस पॉलिसी (Health Insurance Policy) हर पररवार की अहि िरूरत बन गई है। बढ़ती 

लचलकत्सा के खचों (Medical Bill) और लवकराि होती स्वास्थ्य सिस्याओ ंने एक अच्छी तरह से लििाइन की गई 

स्वास्थ्य बीिा पॉलिसी की आवश्यकता को और भी बढ़ा लदया है। ऐसा इसलिए, तालक यह सुलनलित हो सके लक 

संकट के सिय िें हिारी िेहनत की सारी किाई िेलिकि लबिो ंके पेिेंट (Payment of Bill) पर ही खचच नही ंहो 

िाए। 
 

 
हेल्थ इंश्योरेंस पॉलिसी का प्रीलियि कि करना चाहते हैं तो दीलिए ध्यान सब लिलिट्स पर 

बजाज आलियाांज जनरि इांश्योरेंस के चीफ टेक्निकि ऑलफसर टी.ए. रामलिांगम के िुतालबक यह भी सच है 

लक लसर्च  एक हेल्थ इंश्योरेंस (Health Insurance) पॉलिसी का होना ही पयाचप्त नही ंहै। हिें अपनी कवर की सीिा 

को सही िायने िें िानने और बाद िें लकसी झटके से बचने के लिए पॉलिसी की िहत्वपूर्च लविेषताओ ंको अच्छी 

तरह से िान और सिझ िेना चालहए। आि हि स्वास्थ्य बीिा पॉलिसी की एक िहत्वपूर्च र्ीचर सब लिलिट या सब 

लिलिट पर चचाच करें गे। 
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क्या है हेल्थ पॉलिसी िें सब लिलिट 

 
 

सब लिलिट को आपकी पॉलिसी िें रखी गई िौलिक सीिा (monetary cap) के रूप िें पररभालषत लकया गया है। 

स्पष्ट रूप से यह कैप पॉलिसी िें एक लनलित रालि के रूप िें व्यक्त की िाती है। कुछ िाििो ंिें सब लिलिट को 

बीिा रालि के प्रलतित के रूप िें भी व्यक्त लकया िाता है। उदाहरर् के लिए, सब लिलिट का उले्लख लकसी बीिारी 

के लिए 30,000 रुपये के रूप िें लकया िा सकता है या लर्र प्रलतित के रूप िें उले्लख लकया िा सकता है, िैसे 

एमु्बिेंस चािेस के लिए कुि बीिा रालि (sum insured) का 1% कहा िा सकता है। लनलदचष्ट बीिाररयो ंया उपचार 

के साथ-साथ कुछ िाभो ंके लिए सब लिलिट रखी िाती हैं। इसके अलतररक्त, अस्पताि िें भती होने से पहिे और 

बाद के खचों पर भी सब लिलिट िगाई िाती है, िैसे लक लदनो ंकी संख्या या बीलित रालि का कुछ प्रलतित। सब 

लिलिट बीिाकताच की िायलबलिटी को उल्लल्लल्लखत रालि तक सीलित करती है, चाहे बीिा रालि कुछ भी हो। इसलिए, 

यलद आपकी पॉलिसी की बीिा रालि 5 िाख है और लकसी बीिारी के लिए 50,000 रुपये की सब लिलिट है तो इसका 

ितिब है लक उक्त बीिारी के लिए आपके बीिाकताच की देयता 50,000 रुपये तक सीलित है और उससे ज्यादा खचच 

आता है तो उसे ग्राहक को वहन करना होगा। िोटे तौर पर सब लिलिट्स तीन प्रकार की होती हैं। 



बीिाररयो ंपर सब लिलिट्स 

 
यह लवलिष्ट बीिाररयो ंपर िगाई गई एक सीिा के बारे िें होता है। ऐसी लिलिट आि तौर पर िोलतयालबंद, साइनस, 

गुदे की पथरी, बवासीर, घुटने के लिगािेंट प्रलियाओ,ं टॉल्लिि, साइनस, िातृत्व िैसी सािान्य बीिाररयो ंपर िगाए 

िाते हैं। बीिाररयो ंकी लिस्ट और सब लिलिट अिग-अिग बीिा कंपलनयो ंऔर प्रोिक्ट के लिए अिग-अिग होती 

है। लविेष पॉलिसी िें संबंलित उपचार के बारे िें बीिाकताच द्वारा प्रदान लकए गए कवरेि की सीिा को सिझने के 

लिए आपको लदए गए लिस्ट को ध्यान से पढ़ना चालहए। 

िाभ पर सब लिलिट्स 

 
इसिें आितौर पर किरे के लकराए के खचच या अस्पताि िें भती होने के िाििे िें आईसीयू के चािेस, एमु्बिेंस 

चािेस, ओपीिी, घरेिू अस्पताि ( domiciliary hospitalization) िें भती की सीिा िालिि है। यलद आप एक किरे 

के लकराए की सब लिलिट का लवकल्प चुनते हैं, तो इसका ितिब है लक आपका बीिाकताच किरे के लकराए के खचच 

को केवि उसी लिलिट तक ही कवर करेगा। आितौर पर किरे के लकराए की सब लिलिट को बीलित रालि के एक 

लनलित प्रलतित के रूप िें व्यक्त लकया िाता है। िान िीलिए लक आपकी बीिा रालि 5 िाख है और किरे के लकराए 

की सब लिलिट बीिा रालि का 2% है, तो आप 10,000 रुपये तक के किरे के लकराए के लिए ही पात्र होगें। कुछ 



बीिाकताच किरे के प्रकार पर भी एक कैप िगा देते हैं, िैसे लक लिन-िेयररंग रूि या िनरि रूि, या लसंगि प्राइवेट 

एसी रूि। 

अस्पताि िें भती होने से पहिे और बाद िें सब लिलिट्स 

 
प्री-हॉल्लस्पटिाइजेिन कॉस्ट उन खचों के बारे िें होता है िो लकसी को अस्पताि िें भती होने से पहिे िायग्नोल्लस्टक 

टेस्ट और एक्स-रे िैसे खचच के लिए करने पड़ते हैं, िबलक अस्पताि िें भती होने के बाद का खचच वह खचच होता है 

िो लकसी को अस्पताि से छुट्टी लििने के बाद वहन करना पड़ता है, िैसे लक ररकवरी के दौरान िायग्नोल्लस्टक, 

टर ीटिेंट और पराििच िुल्क। अस्पताि िें भती होने से पहिे और बाद के ऐसे खचच आितौर पर लदनो ंकी संख्या के 

लिए सब लिलिट के अिीन होते हैं। अलिकांि बीिाकताच अस्पताि िें भती होने से 30 लदन पहिे और अस्पताि िें 

भती होने के बाद 90 लदनो ंतक हुए खचच को अपने कवर िें िालिि करते हैं। 

अपने िहर के िुतालबक तय करें  सब लिलिट 

 
अपनी िोकेिन के आिार पर आप अपने बीिा की िागत को कि करने के लिए उपयुक्त सब लिलिट पर रै्सिा 

िे सकते हैं। िान िीलिए लक आपके िहर िें अलिकति किरे का लकराया िुल्क 5,000 रुपये है तो आप प्रीलियि 

िें किी सुलनलित करते हुए उपयुक्त सब लिलिट वािे प्रोिक्ट चुन सकते हैं। यलद आप बडे़ िहर िें रहते हैं िहां 

किरे का लकराया 10,000 रुपये है तो आपको इस िद िें ज्यादा सब लिलिट चुनना चालहए। 



कैसे िें सब लिलिट्स के बारे िें रै्सिा 

 
लवलभन्न स्वास्थ्य बीिा पॉलिलसयो ंका िूल्ांकन करते सिय पॉलिसी िें उल्लल्लल्लखत सब लिलिट्स पर ध्यान देना कार्ी 

िहत्वपूर्च होता है। हािांलक, वे बीिा प्रीलियि को कि करने िें िदद करते हैं, िेलकन वे कवरेि को भी सीलित कर 

िेब खचच िें वृल्लि करते हैं। पूर्च कवर प्राप्त करने के लिए उन पॉलिसी की तिाि करना उलचत है लिनकी सब 

लिलिट्स अलिक हैं या कोई सब लिलिट नही ंहै। भिे ही यह कि सब लिलिट वािी पॉलिसी की तुिना िें थोड़ा 

अलिक िहंगा ही क्यो ंन हो। यह सुलनलित करेगा लक िब भी आपको िरूरत पडे़ आपका आलथचक रूप से सुरलित 

रहें। 
 
 
 


