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आज, बढ़ती मेविकल महंगाई और बीमाररयो ंकी व ंताजनक िृद्धि के द्धिलाफ हेल्थ इंश्योरेंस या स्वास्थ्य बीमा एक आिश्यक सुरक्षा 

बन गया है। हालांवक, हेल्थ इंश्योरेंस पॉवलसी के वनयमो ंऔर शतों को समझना कभी-कभी भ्रवमत करने िाला हो सकता है। हेल्थ 

इंश्योरेंस में आमतौर पर गलत व्याख्या वकए जाने िाले दो शब्द हैं 'को-पे' और 'वििद्धिबल्स'। 

इस समय महंगाई इतनी बढ़ गई है वक आप सामान्य िायरल (Viral) से ग्रवसत हो कर अस्पताल जाते हैं तो लाि रुपये का वबल आ 

जाता है। ऐसे में िेतनभोगी तो वपस कर ही रह जाएगा। ऐसी दुिद द्धथिवत से ब ने के वलए ऐसे िेतनभोगी हेल्थ इंश्योरेंस की पॉवलसी 

(Health Insurance Policy) िरीद कर रिते हैं। लेवकन यहां भी को-पे और विििेबल्स उन्हें परेशान करते हैं। बजाज आवलयांज 

जनरल इंश्योरेंस की हेल्थ एिवमवनस्ट्र ेशन टीम के हेि भास्कर नेरुरकर हमें समझा रहे हैं इस बारे में। आइए समझें वक इन शब्दो ंका 

क्या अिथ है और िे के्लम की रावश को कैसे प्रभावित करते हैं। क्या है को-पे या सह-भुगतान 

हेल्थ इंश्योरेंस में को-पे पूिथ वनर्ाथररत रावश या दािा रावश के एक वनवित प्रवतशत को बताता है, वजसे पॉवलसीर्ारक को भुगतान करना 

जरूरी होता है। बीमा पॉवलसी में सह-भुगतान की रावश या प्रवतशत का स्पष्ट उले्लि होता है। आपको आियथ हो सकता है वक सह-

भुगतान प्रीवमयम पर प्रभाि िालता है। सह-भुगतान प्रीवमयम के विपरीत रेवशयो में है, अिाथत, सह-भुगतान वजतना अवर्क होगा, 

प्रीवमयम उतना ही कम होगा। 10% सह-भुगतान िाली पॉवलसी का प्रीवमयम 15% सह-भुगतान िाली पॉवलसी की तुलना में अवर्क होने 

की संभािना है, बशते वक अन्य सभी कारक समान हो।ं 

को-पे रावश ज्यादा ऑप्ट करना  ावहए? 

को-पे ज्यादा होगा तो प्रीवमयम कम बनेगा, यह पक्का है। लेवकन, इसका यह मतलब नही ंहै वक अवर्क सह-भुगतान का विकल्प 

 ुनना बेहतर है। इसे एक उदाहरण से समझें। मान लीवजए वक आपके पास 10% सह-भुगतान िाली पॉवलसी है, और दािा रावश 

20,000 रुपये है। आपको 2,000 रुपये का भार सहन करना होगा , वजससे आपकी जेब पर ज्यादा असर नही ंहोगा। हालांवक, मान 
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लीवजए वक दािा रावश 2,00,000 रुपये है। अब आपको अपनी जेब से 20,000 रुपये  ुकाने होगें। संके्षप में कहें तो, पयाथप्त दािा रावश 

के मामले में, सह-भुगतान के पररणामस्वरूप पॉवलसीर्ारक को अपनी जेब से महत्वपूणथ रावश का भुगतान करना पड़ सकता है। 

हेल्थ इंश्योरेंस की सभी पॉवलसी में होता है को-पे? 

यह भी ध्यान रिना महत्वपूणथ है वक सभी स्वास्थ्य बीमा पॉवलवसयो ंमें सह-भुगतान सेगमेंट शावमल नही ंहै। ध्यान रिने योग्य दूसरी 

बात यह है वक कुछ पॉवलवसयां वकसी वनवित बीमारी या उप ार के वलए  ुवनंदा रूप से सह-भुगतान लागू कर सकती हैं। किर की 

सीमा के बारे में जानने के वलए पॉवलसी की शतों को अच्छी तरह से पढ़ना  ावहए। 

वििद्धिबल क्या है? 

कटौती योग्य रावश एक वनवित रावश का प्रवतवनवर्त्व करती है वजसे पॉवलसीर्ारक को बीमा किरेज प्रभािी होने से पहले भुगतान 

करना होगा। यह एक सीमा या प्रारंवभक भुगतान के रूप में कायथ करता है वजसे बीमाकताथ को व वकत्सा ि थ को किर करना शुरू 

करने से पहले करना होगा। पॉवलसी दस्तािेज़ में कटौती योग्य रावश स्पष्ट रूप से उद्धल्लद्धित है। 

वििद्धिबल्स के दो प्रकार 

वििद्धिबल्स या कटौवतयां दो प्रकार की होती हैं - अवनिायथ कटौती योग्य और सै्वद्धच्छक कटौती योग्य। जैसा वक नाम से पता  लता है, 

अवनिायथ कटौती अवनिायथ है और बीमा कंपनी द्वारा वनर्ाथररत की जाती है। यह आमतौर पर मोल भाि िाला नही ंहै। दूसरी ओर, 

सै्वद्धच्छक कटौती एक ऐसी  ीज़ है वजसे पॉवलसीर्ारक अपनी जोद्धिम उठाने की क्षमता के अनुसार  ुनता है या  ुनता है। जबवक 

अवनिायथ कटौती प्रीवमयम रावश को प्रभावित नही ंकरती है, सै्वद्धच्छक कटौती प्रीवमयम को विपरीत अनुपात में प्रभावित करती है। 

हालााँवक, कम प्रीवमयम प्राप्त करने के वलए सै्वद्धच्छक कटौती का विकल्प  ुनना सबसे अच्छा वनणथय नही ंहो सकता है क्योवंक इसमें 

दािे के समय अपनी जेब से अवर्क ि थ करना पड़ता है। 

को-पे और वििद्धिबल्स में क्या है अंतर 

सह-भुगतान और कटौवतयो ंके बी  महत्वपूणथ अंतर उनके ने र और उन्हें लागू करने के समय में वनवहत है। कटौती योग्य प्रारंवभक 

लागत है जो पॉवलसीर्ारक बीमा किरेज शुरू होने से पहले िहन करता है। उदाहरण के वलए, एक पॉवलसी में 5,000 रुपये की 

कटौती योग्य रावश है। इसका मतलब है वक पॉवलसीर्ारक को किर शुरू होने से पहले 5,000 रुपये का भुगतान करना होगा। 

बीमाकताथ कटौती योग्य सीमा से अवर्क रावश का भुगतान करेगा। दूसरी ओर, सह-भुगतान, बीमाकताथ और बीमार्ारक के बी  एक 

लागत का शेयरवंंंग का तरीका भी है। यवद बीमार्ारक ने सह-भुगतान का विकल्प  ुना है तो इसका मतलब है वक िह एक वनवित 

अनुपात में बीमाकताथ के साि दािा व्यय साझा करने के वलए सहमत हो गया है। इसवलए, यवद कोई पॉवलसीर्ारक सभी दािो ंपर 10% 

सह-भुगतान का विकल्प  ुनता है, तो इसका मतलब है वक िे कुल दािा रावश का 10% योगदान देंगे जबवक बीमाकताथ शेष 90% िहन 

करेगा। 

प्रीवमयम कम है तो आकषथक, लेवकन... 

अब जब आप सह-भुगतान और कटौती योग्य के बी  अंतर जान गए हैं, तो सुझाि है वक आप सह-भुगतान या सै्वद्धच्छक कटौती का 

 यन करते समय अपनी जरूरत और जोद्धिम का सािर्ानीपूिथक मूल्ांकन करें  और एक जानकारी िाला वनणथय लें। कम प्रीवमयम 

का वि ार िास्ति में आकषथक है, लेवकन अक्सर यह एक लागत के साि आता है, जो आमतौर पर दािे के समय अपनी जेब से अवर्क 

ि थ होता है। हमेशा याद रिें, बीमा की लागत दािा रावश से बहुत कम है। जब बीमा की बात आती है तो महत्वपूणथ क्षणो ंके दौरान 

संभावित वित्तीय तनाि के मुकाबले कम समय की ब त को देिना भी महत्वपूणथ है। 

 


